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LAuse —was tun?

Sie treten immer wieder auf, auch an unserer Grundschule sind sie hin und wieder zu Gast. Wir
mochten unsere Grundschule frei bekommen von den Kopflausen, dazu brauchen wir jedoch lhre
Mithilfe.

Kopflause sind kein Beinbruch und kein Grund zur Panik.

Sie Ubertragen keine Krankheiten, sind aber unangenehm und lastig. Vor allem in
Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen oder Kindertagesstatten, wo Kinder téglich in engem
Kontakt sind, verbreiten sie sich leicht weiter und sorgen oft fir Aufregung.

Sollten Sie an lhrem Kind Lause feststellen, so gehen Sie bitte sofort in eine Apotheke und
besorgen sich ein entsprechendes Arzneimittel. Wichtig ist, dass Sie sich genau an die
Bedienungsanweisung halten. Sollte lhr Kind mehrfach befallen sein, missten Sie ein arztliches
Attest vorlegen, ansonsten gilt beim ersten Mal eine schriftliche Bestatigung lhrerseits, lhr Kind
behandelt zu haben. (siehe Anlage)

Leider ist das Faltblatt: Kopflause... was tun? der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
BZgA augenblicklich vergriffen.

Hier das wesentliche aus der Broschire:

Woran erkennt man, dass man Kopflause hat?

Spéatestens, wenn die Kopfhaut stark juckt, sollte hachgeschaut werden, ob die kleinen Blutsauger
Sie als neues Opfer auserkoren haben. Aber auch wenn sich noch nichts bemerkbar macht:
Sobald wir Sie Uber einen Kopflausbefall in der Klasse lhres Kindes benachrichtigen, sollten Sie
unbedingt die Kopfe aller Familienmitglieder genau kontrollieren. Umgekehrt missten Sie uns
sofort informieren, falls bei Inrem Kind Lause aufgetreten waren.

Zur Untersuchung des Kopfes verwenden Sie am besten einen so genannten Lausekamm und
kdmmen ausgehend vom Haaransatz sorgfaltig Strahne fur Strahne bis zu den Haarspitzen durch.
Die Verwendung einer Pflegespilung erleichtert das Durchkammen mit dem feinen Kamm und
hindert die LAuse gegebenenfalls am Weglaufen. Danach streichen Sie den Kamm auf einem Tuch
oder Kichenpapier aus. Bei Befall finden sich darauf Kopflause und/oder ihre etwas kleineren
Larven (also die noch nicht ausgewachsenen Lause) sowie Nissen.

Wie wird man die Kopflause wieder los

Die optimale Behandlung besteht in einer Kombination aus der Anwendung eines zugelassenen
Arzneimittels und dem Ausk&mmen mit Haarpflegespulung mit Hilfe eines LAusekammes.

1. Behandlung mit einem zugelassenen Arzneimittel

Mit einem &rztlichen Rezept Ubernimmt die Krankenkasse die Kosten!
Um sicher zu stellen, dass die Behandlung erfolgreich wird, ist es unbedingt notwendig, am Tag 8,
9 oder 10 nach der Erstbehandlung (= Tag 1) eine Wiederholungsbehandlung durchzufihren.



Bei der zweiten Behandlung werden nun alle Larven vernichtet, die seit der ersten Kopfwasche
geschlupft sind.

Achtung! Anwendungsfehler stellen den Erfolg der Behandlung oftmals in Frage!

Anwendungsfehler kbnnen sein:

- zu kurze Einwirkzeiten

- zu sparsames Ausbringen des Mittels

- ungleichmaRige Verteilung des Mittels

- eine zu starke Verdunnung des Mittels auf klatschnassem Haar
- das Unterlassen der Wiederholungsbehandlung

- zu frihe oder zu spate Wiederholungsbehandlung

2. Nasses Auskammen mit Pflegespllung und Lausekamm

Zusatzlich zur Behandlung mit Lausemittel sollte das Haar alle vier Tage (an den
Tagen 1, 5, 9 und 13) nass ausgekdmmt werden, um eventuell nachgeschlupfte Larven zu
entfernen. Tragen Sie hierzu eine gewdhnliche Haarpflegespilung auf und kdmmen das Haar
sorgfaltig aus.

Was kann man sonst noch tun?

Werden auch auf dem Kopf eines Familienmitglieds Lause, Larven oder entwicklungsfahige Eier
gefunden, sollten alle anderen Familienmitglieder sorgfaltig kontrolliert werden. Meist haben sich
die Kopflause dann bereits innerhalb der Familie auch auf anderen Kopfen héuslich
niedergelassen. Nur wenn alle behandelt werden, ist ein Wiederbefall ausgeschlossen!

Welche Reinigungsmafnahmen sind zusatzlich nétig?

Um ganz sicher zu gehen, dass alle Lause abgetdtet wurden, sollten erganzend zur Behandlung
lhres Kindes gleich mit Beginn der ersten Behandlung auch Textilien sowie
Gebrauchsgegenstéande, die mit dem Kopfhaar in Beriihrung kommen, griindlich gereinigt werden:

- Kamme und Haarbirsten in heiBer Seifenldsung grindlich reinigen (am besten mit einer
Handwaschbirste oder einer alten Zahnbiirste)

- Handtiicher, Leib- und Bettwasche sowie Schlafanziige wechseln und bei mindestens 60 °C
waschen

- Mitzen, Schals, Decken, Kopfkissen, Kuscheltiere und weitere Gegenstande, auf die Kopflause
gelangt sein konnten, entweder ebenfalls bei 60 °C waschen oder fur drei Tage in einer gut
verschlossenen Plastiktite (bzw. fir zwei Tage bei einer Temperatur unter -10 °C) aufbewahren.

Da die Kinder in der Betreuung aus allen Klassen zusammenkommen und sich beim Spielen
schnell anstecken kdnnen, sollte bitte jeder bei seinem Kind genau nachsehen.

Mit freundlichen GriiRen

Angelika Kupper
Schulleitung



Anlage:

Erklarung der Eltern/ Sorgeberechtigten des Kindes

(Name und Klasse des Kindes)

O Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und keine Lause oder Nissen
gefunden.

O Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht, Lause/ Nissen gefunden und
habe den Kopf mit einem der zugelassenen Arzneimittel wie vorgeschrieben
behandelt.

Ich versichere, dass ich nach 8-10 Tagen eine zweite Behandlung durch-
fuhren werde.

(Ort, Datum) (Unterschrift)



